Dobry reznik
bude potieba dal

Jan Milek alias Mistr Mdlek se pruvodcem pofadu
Zijeme jidlem IT nestal nfhodou. Mistr Milek je
ispésnym popularizdtorem feznického femesla

a jeho vlastni YouTube kandl Mistr Mdlek md skoro
8o tisic sledujicich. Soucasné je Jan Mdlek profesi
dlouholetym uéitelem odborného vycviku oboru
feznik — uzendf na Stiedni 3kole obchodu, femesel,
sluzeb v Usti nad Labem.

V cyklu potadi Zijeme jidlem IT piiblizuje ptibéhy
¢eskych zemédéled a zpracovateli a jejich kazdodenn,
nikdy nekon¢ici a pfitom velmi zodpovédnou prdci.

Pfindsime vdm krdtky rozhovor
s Mistrem Mdlkem:

Jak jste se stal feznikem?
UZ od malicka jsme doma na vesnici chovali zvitata. Od slepic pres kraliky az
po prase. Navic m{j déda byl veterinaf a ¢asto se pohyboval i jako kontrolor na

jatkdch v Usti nad Labem. J4 uZ ve 13 letech doma zabijel kraliky a G&astnil se
zabijatky — tak to bylo jasné.

Kdo vas z femesla nejvic naugéil?

No paradoxné Skola mé pfipravila spi$ na to, jak pracovat a zaklady fezniginy. AZ
postupem &asu se Clovek zdokonalil ve vSech feznickych dovednostech.

Miize mit feznik néjaky vzor?

Samoziejmé, ti dnesni Mistra Malka. ... Ja také pér vzor(l mél, vétsinou to byl
néjaky starSi kolega spolupracovnik, kterého jsem obdivoval v uceni, ti uz ale
vétSinou neZiji.

Méni se néjak tento obor?

Obor jako takovy se moc nezménil. Porad je to vétSinou rucni préace, ale jsem
rad, ze dost véci napfiklad ve vyrobé nahrazuji kvalitni stroje. Ale dobry feznik
bude potfeba dal.

Co vas na vasi praci ucitele a feznika bavi?

KdyZ pominu tu samotnou préci s ucni, ktera mé napliiuje, bavi mé toto femeslo pre-
davat ddl. Vzdy mé zahfeje, kdyZ potkdm vyuceného 7aka a fikd mi, jak rad vzpomind
na Skolu, a Ze se diky tomu méa dobre. M& dobre placené zaméstnani, at uz tady u nas
nebo bohuZel v zahrani¢i. Nejvic mé porad bavi samotna feznicina, nejvice asi kosténi
masa a vyrabéni wrobkl. Sem tam i néjaka zabijatka pro zname.

Je rozdil mezi Zaky pred 10-15 lety a nyni?_

Rozdil je hlavné v Ubytku uciti na Skoldch po celé Ceské republice veobecné. Kdyz
jsem nastupoval do uceni ja, tak jsme podle mé méli vétsi zajem o obor. DneSni mla-
deZ moc pracovat nechce — nejradéji by méli v jedné ruce telefon a ve druhé pocitac.

Jaka je budoucnost feznikii v Cechach?

0 budoucnost bych se nebal, Feznici budou za chvilku placeni zlatem. Stafi fa-
chmani vymiraji a uénd neni tolik, kolik jich byvalo pred 20 lety. Takze to je jed-
noducha matematika. Dnes si truhlaf fekne 600 K¢ na hodinu a vy mu to date,
protoZe jich je malo. U fezniki to bude podobné.

Pro¢ by podle vas mél mit nékdo zajem stat se feznikem?

Jak jsem jiZz zmifoval, lidi, ktefi jedi maso, je hodné a feznikl mdlo. Takze je to
jisté zaméstnani a u masa. A jak se fika, feznici se vzdycky méli dobre.

Jak miiZe spotiebitel poznat, Ze maso nebo uzenina je kvalitni?

Ja uéndm a fanouskim vzdy radim kupovat vyrobky kvalitngjsi a s vétSim
podilem masa. TudiZ je nutné Cist etikety. Samozfejmé dat ve sloZeni pozor na
strojné oddélené maso neboli separat. V dnesni dobé je to opét ale strasné
tezké, lidé nemaji penize a nahrdvaji tomu i markety. Ty totiz zadaji vyrobci,
7e chtéji parek za 60 K&/kg a oni to vyrobi, nehledé na kvalitu — takze pokud
bude zakaznik kupovat levné a nekvalitni vyrobky, bude tu ten neSvar porad.
Bohuzel.

Jak se z vas stal Youtuber?

VSe byla velkd ndhoda a napomohl tomu paradoxné covid. Snazil jsem se svym
uéndm v dobg distancni vyuky néjak pomoc, tak jsem zacal pro Zéky todit videa
na YouTube, aby se podle toho mohli doma ugit a popfipadé vyrabét jednoduché
vyrobky. To se mi ngjak zvrtlo v pofadnou fanouskovskou zakladnu. Dnes mé,
kromé mych studenttl, sleduje aktualng téméF k 80 tisic fanousk( a moje videa
maji pfes 12 milionu zhlédnuti.

Kdo jsou vasi sledujici na YouTube?

Vétsinou muzi rliznych vékovych kategorii, ktefi doma vyrabi a udi. Nejvic mi
dél4 radost, kdyz mi zasilaji své fotografie vjrobkii a chlubi se na socialnich
sitich, jak se jim vSe dafi. Asi 70 % fanouSk( mam z Ceska, 29 % ze Slo-
venska a pak snad kazdy kout svéta. Od USA az po Australii, ohlasy chodi
az z takové dalky.

Jaka videa maji nejvétsi Gspéch?

Nejvétsi tispéch ma Ceska klasika, jako vyroba Lovecaku, Gothaje, Vysociny nebo
obycCejny peceny bok. Velky Uspéch mélo i téma separat, coZ je samo 0 sobé dost
Zndmé téma, a ten se pravé dava do levnych vyrobka.

Jaké mate reakce z vaseho okoli na nataceni?
Musim fict, Ze zatim porad jen kladné. Ale na to, Ze meé uz lidé poznavaji i na ulici,
si porad nemohu zvyknout.

Je stale o ¢em toéit?

Ted jsem v obdobi, Ze nevim, co dfive. Témat je pordd straSné moc. Snazim se
to obGas prokladat i videi z cest a podobné. Hlavné to délam tak, aby to bylo
koukatelné i pro lidi, co nikdy nic vyrabét nebudou, ale i pfes to je to bavi.

V ramci poradu Zijeme jidlem Il jste navstivil Sest producentti, co vas
nejvice zaujalo?

Tézko fict Ci vybrat jedno téma, vSude bylo néco zajimavého. Hlavng jsem mél
asi Stésti na lidi, ti byli totiz vSude vstficni a vzdy se mi téZko odjizdélo. Jsem
moc rad, Ze jsem toto mohl absolvovat, jelikoz nékdy by se do takovych firem
obyCejny smrtelnik tézko podival. Opravdu vSude to bylo zajimavé a obdivuiji ty
lidi, ktefi do toho da veskerou svoji silu! Pfed nimi klobouk dold!

Vice informaci na www.zijeme-jidlem.cz

O projektu

Zijeme jidlem je projekt Agrarni komory CR realizovany s finanéni pod-
porou Ministerstva zemédélstvi. Cilem projektu je predstavit vefejnosti
moderni chovy a zpracovani masa.

Cilem projektu je zvySeni pozitivniho vnimani chovu hospodarskych zvifat a pro-
pagace zemédélstvi. Projekt je zaméfen na propagaci zemédélstvi a vzdélavani v
oblasti zemedglské prvovyroby, zpracovani a distribuce kvalitnich potravin smeé-
rem ke spotiebitelské vefejnosti v Ceské republice. Projekt podporuje vyuzivé-
ni mistni a lokalni produkce s benefity naSeho zeméd&lstvi a potravinarstvi s
diirazem na kvalitu surovin, jejich vyznam ve vyZivé, raciondini pfistup k vyuziti
piirodnich zdrojli, ochrany krajiny, snizovani zatizeni Zivotniho prostiedi, feSeni
uhlikové stopy, apod. Vedle primarni cilové skupiny je projekt zacilen ddle na
osoby se vztahem k zemédglstvi a potravinarstvi se zamérem prohloubit zdjem o
moderni a Setrné postupy v prvovyrobé a zpracovani produkce.

SoubéZznym cilem je predstavit nasim spotrebitelim zemédélskou prvovyrobu a
jeji jednotliva odvétvi a tuzemsky potravinaisky priimysl jako moderni sektory,
pracuijici v souladu s nejnovéjSimi trendy a poznatky, vychazejici z celoZivotniho
vzdélavani, vyuzivajici nejlepSi dostupnou techniku a technologie. eSkeré tyto
aktivity jsou v souladu s poZzadavky na ochranu prirodnich zdroji, na minimalizaci
dopadd vstup (optimalizace hnojeni a ochrany rostlin, péée o zdravi zvifat), na
minimalizaci dopadd vystup(i (omezeni znecisténi z vyroby) a s primarnim vystu-
pem kvalitnich, zdravotné nezdvadnych a chutnych potravin. Déle jde také o za-
chovani rozméru zemedelské vyroby a potravinarského primyslu v prostredi na-
Seho venkova s nabidkou zaméstnani a udrzeni Zivota v jednotlivych regionech.

Moderétorem a privodcem po Geskych farméch a zpracovatelich masa je Jan
Malek, alias Mistr Malek, ugitel odborného vycviku oboru feznik — uzendf. Na
svém YouTube kandlu, kde ma vice jak 78 tisic sledujicich, se vénuje zpracovani
kvalitniho masa a poctivé vyrobé uzenin. Sesti dilny cyklus byl v prosinci 2022
odvysilany na TV Stream a posléze zarazen k volné distribuci.
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2D Klapy

Chov dojeného skotu, ovocné sady a dalSi

Prvni dil série se nataCel v ZD Klapy, ve kterém predseda pfedstaven-
stva pan Otakar Sasek predstavil chov dojnic a produkci mléka, ovocné
sady, vykrm byk{, navazujici bioplynovou stanici ale tfeba i spolupraci
S mistni potravinovou bankou.

Farma Zelenka

Odchov a chov kriit, zpracovani kriitiho masa

Mistr Mdlek navstivil pfi své druhé zastavce spolecnost Farma Zelenka,
kterou reprezentoval majitel pan Tomas Zelenka. Vénuii se zde lihnuti
a odchovu krlit a produkci ¢ zpracovani kriitho masa, které mimo
maloobchodni sit prodavaji i ve viastnich prodejnach.

Maso Jiéin

Zpracovani jate¢nych prasat a skotu

Mistr Malek se s kamerou zajel podivat i do firmy Maso Jiin, ktera
ve své spadové oblasti porazi a zpracovava predevsim jate¢na prasata
a skot. Dodava do trzni sité jejich maso a zdroveri vyrabi Sirokou nabidku
chutnych masnych vyrobki. Prlivodcem zde byl feditel spolecnosti,
pan Karel Cefovsky.

Farma Doupov

Chov masného skotu, zvéfiny a jejich zpracovani

Mistra Malka uvital také pan Bretislav Hutarek, jednatel Farmy Dou-
pov, kde chovaji masny skot Aberdeen Angus. Jejich jiz tak velmi kvalitni
maso nechavaji po porazce prochdzet 40 dennim procesem tzv. ,suchého
stareni“, ¢imz ziskava dals$i rozmér chuti a viing. Vénuji se také chovu
a zpracovani zvéfiny a vyrabi masné speciality. Své chovy aktualné
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Priutérie Chovanecek

SuSené masné vyrobky

DalSi kroky Mistra Malka sméfovaly do mensi visky Hlinna u Litoméfic,
kde sidli rodinna firma PrSutérie Chovanecéek. Otec Vlastimil Chova-
necek hledal moZnost odlisit se svymi vyrobky od konvencni produkce
a inspiraci nasel u italskych a Spanélskych vyrobcl susenych masnych
vyrobkd. Na éesky trh tak zaved| celé spektrum suSenych klobas, Sunek,
prsutll a mnoha dalSich specialit z riiznych druhl hospodarskych zvitat,
pficemz chodu firmy se vénuije celd rodina.

70D Zichlinek

Spickovy chov prasat

Posledni zastavkou byl SpiCkovy chov prasat pod managementem Z0D
Zichlinek, jeho? predseda pan Josef Vinduska ukdzal, v jak vysokych
standardech, které presahuiji i zahraniCni chovy, zde chovaji prasnice
a prasnicky k produkci trznich selat. Zabér druzstva v rostlinné i zivocisné
vyrobé a sluzbach je velmi Siroky a svymi vykony pravem dlouhodobé
nalezi mezi Spicku v oboru.



